
人権教育年間指導計画（第４学年） 

【学年の目標】 

  ・みんなかけがえのない存在であることを理解し、自他の命を大切にしようとする態度を育てる。 
  ・自分を大切にしながら、相手の気持ちを考えて行動するする態度を養う。 

① 女 性 ② 子 ど も ③ 高 齢 者 ④ 障 害 者 ⑤ 同 和 問 題 ⑥ 外 国 人 ⑦ 患 者 ⑧ 犯 罪 被 害 者 等 ⑨ 拉 致 問 題 ⑩ そ の 他 様 々 な 人 権  

月 
教科等 

時間数 
題材・主題名・活動 ね ら い 

関連する

人権課題 

4 

特別活動（１） 高学年としての自覚を持とう 
高学年としての責任や低学年への思いやりある行動について考

える。 
②⑩ 

全校集会（0.5） 1 年生を迎える会 1 年生を温かく迎えることで他人を思いやる心を育てる。 ② 

道徳（１） 
「とべないホタル」 

２－３ 信頼友情 
友だちと互いに理解し合い、助け合っていこうとする心情を育てる。 ②⑩ 

５ 
社会（９） 事故や事件からくらしを守る 

みんなの安全な暮らしを守るために、昼夜を問わず働いている警

察の仕事を学ぶ。 
⑧⑩ 

特別活動（１） 男女仲良く 男子と女子それぞれの良さを話し合い、協力していく心を育てる。 ①⑩ 

６ 道徳（１） 
「何かお手伝いできることはありま

すか」 ２－２思いやり、親切 
思いやる心を感じ、勇気をもって実行する。 ④⑩ 

７ 
保健体育（２） 育ちゆくからだと私 

第二次成長に入り、身体の成長や、心の成長に個人差があること

について考える。 
①⑩ 

特別活動（１） 友だちの良いところを見つけよう 友だちの良さを見つけ、協力していく心を育てる。 ⑩ 

９ 

国語（１５） だれもがかかわり合えるように 障害のある方の気持ちに触れ、自分たちにできることを考える。 ④ 

総合的な学習

の時間（１０） 
障害者体験をしよう 

アイマスク・車いす・高齢者などの体験や介助体験をすることに

より、障害を持った方のためにできることを考える。 
③④ 

10 

特別活動（４） 駅伝大会 
縦割り活動で練習をしていく中で、お互いを思いやり、協力する

心を育む。 
⑩ 

道徳（１） 
「ぼくらだってオーケストラ」 

２－３ 信頼友情 
友だちと互いに理解し合い、助け合おうとする心情を養う。 ②⑩ 

11 
国語（８） 「仕事リーフレット」を作ろう 色々な仕事の特徴や苦労を知り、仕事についての理解を深める。 ⑩ 

特別活動（１） 友だちの頑張りを見つけよう 友だちが頑張っている姿を見つけ、友だちの良さを知る。 ⑩ 

12 

行事（1.5） 人権集会 身近な人権問題に気づき、仲良く暮らす工夫を考える。 ①～⑩ 

特別活動（0.5） お年寄りへの年賀状 他人を思いやる心の育成 ③ 

保健体育（２） 育ちゆくからだと私 男女の成長の違いを学び、お互いを理解する心を育てる。 ①⑩ 

１ 
道徳（１） 

「年老いた旅人」  

４－１ 公徳心、規則の尊重 
自ら約束や決まりを守るから、仲良くできることを考える。 ⑩ 

社会（１８） 県内の特色ある地域のくらし 
各地域がそれぞれの特色を生かし活動していることを知り、自分

達の地域を守り育てている人々に対する誇りを持つ。 
⑩ 

２ 

３ 

特別活動（0.5） ６年生と遊ぼう 
お世話になった６年生と遊び、感謝の気持ちを伝え、よい人間関

係作りを促進する。 
② 

社会（８） 県とわたしたちのまちの発展 誰もが住みよいまちを作るために私たちができることを考える。 ②③④⑩ 



 


